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ÊÁ ¹50

 ÌÅÄÖÈÔÐÛ
Â ñåãîäíÿøíåì èíòåðâüþ ñ

Âèêòîðîì Âàñèëüåâè÷åì Ñóá-
áîòîé ðàçãîâîð ïîéäåò î òîì,
êàê ìåäèöèíà ïîìîãàåò îðãà-
íèçìó âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Âèê-
òîð Âàñèëüåâè÷ – ðåôëåêñî-
òåðàïåâò, ïñèõîòåðàïåâò, íå-
âðîëîã, âðà÷ âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíû

– Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, çà-
÷åì íóæíà âîññòàíîâèòåëü-
íàÿ ìåäèöèíà? Íåóæåëè ýòî
òàê ñåðüåçíî?

– Äåëî â òîì, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòà íåëüçÿ
ëå÷èòü ñèëüíîäåéñòâóþùèìè
ëåêàðñòâàìè èç-çà ðàçâèòèÿ
ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ òîêñè-
÷åñêèõ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé – ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ïîñëåäñòâèÿõ òðàâì.

– Íî âåäü åñòü æå ôèçèî-
òåðàïèÿ, èãëîóêàëûâàíèå è
äðóãèå ìåòîäû.

– Èíîãäà îíè ïî îòäåëüíîñ-
òè íå äàþò ýôôåêòà. À â êîìï-
ëåêñíîì ïðèìåíåíèè ðåçóëü-
òàò ëó÷øå.

Â òå÷åíèå 30 ëåò âðà÷ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû
Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Ñóááîòà
ðàçðàáàòûâàë ýôôåêòèâíûå
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Îñíîâà óñïåõà
çàêëþ÷àåòñÿ â âûñîêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïî

Ñ 20.01 ïî 27.01 â Ñàðîâå
ðîäèëèñü 15 äåòåé. Óìåðëè
19 ÷åëîâåê. Ñêîðàÿ ïîìîùü
âûåçæàëà íà âûçîâû 456 ðàç, â
ñðåäíåì 65 ðàç â ñóòêè.

42 ÷åëîâåêà, ñðåäè êîòî-
ðûõ 10 äåòåé, ïîñòðàäàëè îò
ðàçëè÷íûõ òðàâì. Â ÷àñòíî-
ñòè, ìóæ÷èíà ïîëó÷èë õèìè-
÷åñêèå îæîãè, ñëó÷àéíî ïðî-
ëèâ íà ñåáÿ àììèàê, ìîëîäîé
÷åëîâåê äîñòàâëåí â ïðèåì-
íîå îòäåëåíèå ñ íåïðîíèêà-
þùèì íîæåâûì ðàíåíèåì
æèâîòà. Â ÄÒÏ ïîñòðàäàëè 2

÷åëîâåêà, òÿæåëûõ ñëó÷àåâ
íå îòìå÷åíî.

Çàðåãèñòðèðîâàíà îäíà ïî-
ïûòêà ñóèöèäà. Ó äâîèõ ÷åëî-
âåê ñëó÷èëèñü àëêîãîëüíûå
ïñèõîçû.

Çà íåäåëþ 9 ÷åëîâåê ãîñïè-
òàëèçèðîâàëè ñ ðàçëè÷íûìè
ñåðäå÷íûìè ïàòîëîãèÿìè, 13 –
ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ìåäèêè îòìå÷àþò, ÷òî çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÐÇ ñðåäè âçðîñ-
ëûõ ïîêà íèæå ñðåäíèõ ñå-
çîííûõ ïîêàçàòåëåé.

 ÌÅÄÔÀÊÒÛ

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»
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ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!

ÃËÓÁÎÊÀß ÎÑÖÈËËßÖÈß
ÎÁËÀÄÀÅÒ:

* èììóíîñòèìóëèðóþùèì,

* òðîôîñòèìóëèðóþùèì,

* ðàññëàáëÿþùèì è

* îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì

ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÄÅÉÑÒÂÈÅ:
* ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,

* äðåíàæíîå,

* äåòîêñèôèöèðóþùåå,

* ïðîòèâîîòå÷íîå,

* îáåçáîëèâàþùåå.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ
1. Áîëè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
2. Îñòåîïîðîç.
3. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâîâ.
4. Îæîãè, îòêðûòûå ðàíû.
À òàêæå íàðóøåíèÿ:
– âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
– ëèìôàòè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
– òðîôèêè òêàíåé,
– òîíóñà, ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö,
– òîíóñà äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò è ò.ä.).

Îñöèëëÿöèþ èñïîëüçóþò â ïëàñòè÷åñêîé ìåäèöèíå,
êîñìåòîëîãèè  (íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè è äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè öåëëþëèòà), â ñïîðòå (äëÿ áûñòðîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîñëå òðàâì, õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïðè
ðàñòÿæåíèÿõ, ìûøå÷íûõ áîëÿõ, îòåêàõ).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü îñöèëëÿöèþ ïðè îñòðûõ èíôåêöè-

ÿõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, òóáåðêóëåçå â
àêòèâíîé ôàçå, òðîìáîôëåáèòå, ðîæèñòîì âîñïàëåíèè,
îïðåäåëåííûõ ïðîáëåìàõ ñ ñåðäöåì, ïðè áåðåìåííîñ-
òè è ïðè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè ýëåêòðî-
ñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ.

Îñöèëëÿöèÿ – ýòî óíèêàëüíûé âèäÎñöèëëÿöèÿ – ýòî óíèêàëüíûé âèäÎñöèëëÿöèÿ – ýòî óíèêàëüíûé âèäÎñöèëëÿöèÿ – ýòî óíèêàëüíûé âèäÎñöèëëÿöèÿ – ýòî óíèêàëüíûé âèä
ìàññàæà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò âîç-ìàññàæà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò âîç-ìàññàæà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò âîç-ìàññàæà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò âîç-ìàññàæà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò âîç-
äåéñòâèå íà ãëóáèííûå òêàíè. Ïàöèåíòäåéñòâèå íà ãëóáèííûå òêàíè. Ïàöèåíòäåéñòâèå íà ãëóáèííûå òêàíè. Ïàöèåíòäåéñòâèå íà ãëóáèííûå òêàíè. Ïàöèåíòäåéñòâèå íà ãëóáèííûå òêàíè. Ïàöèåíò
è ìàññàæèñò ïîäêëþ÷åíû ê àïïàðàòó,è ìàññàæèñò ïîäêëþ÷åíû ê àïïàðàòó,è ìàññàæèñò ïîäêëþ÷åíû ê àïïàðàòó,è ìàññàæèñò ïîäêëþ÷åíû ê àïïàðàòó,è ìàññàæèñò ïîäêëþ÷åíû ê àïïàðàòó,
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çàòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çàòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çàòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çàòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿñ÷åò äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿñ÷åò äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿñ÷åò äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿñ÷åò äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ
ìåæäó íèìè.ìåæäó íèìè.ìåæäó íèìè.ìåæäó íèìè.ìåæäó íèìè.

Ãëóáîêàÿ îñöèëëÿöèÿ âëèÿåò íà ìèê-Ãëóáîêàÿ îñöèëëÿöèÿ âëèÿåò íà ìèê-Ãëóáîêàÿ îñöèëëÿöèÿ âëèÿåò íà ìèê-Ãëóáîêàÿ îñöèëëÿöèÿ âëèÿåò íà ìèê-Ãëóáîêàÿ îñöèëëÿöèÿ âëèÿåò íà ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-ðîöèðêóëÿöèþ â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-ðîöèðêóëÿöèþ â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-ðîöèðêóëÿöèþ â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-ðîöèðêóëÿöèþ â ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè îá-íè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè îá-íè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè îá-íè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè îá-íè, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè îá-
ìåíà æèäêîñòåé â òêàíè âîêðóã êëåòîêìåíà æèäêîñòåé â òêàíè âîêðóã êëåòîêìåíà æèäêîñòåé â òêàíè âîêðóã êëåòîêìåíà æèäêîñòåé â òêàíè âîêðóã êëåòîêìåíà æèäêîñòåé â òêàíè âîêðóã êëåòîê
è ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûìè ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûìè ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûìè ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûìè ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûì
ñîñóäàì, óñòðàíÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-ñîñóäàì, óñòðàíÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-ñîñóäàì, óñòðàíÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-ñîñóäàì, óñòðàíÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-ñîñóäàì, óñòðàíÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëå-
íèÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå òêà-íèÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå òêà-íèÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå òêà-íèÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå òêà-íèÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå òêà-
íåé, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïðîöåññû îá-íåé, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïðîöåññû îá-íåé, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïðîöåññû îá-íåé, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïðîöåññû îá-íåé, âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïðîöåññû îá-
ìåíà .ìåíà .ìåíà .ìåíà .ìåíà .

16 ÿíâàðÿ â àêóøåðñêîì
îòäåëåíèè ðîäèëñÿ ðåáåíîê
ñ ïðèçíàêàìè òÿæåëîé âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîêñèè (êèñ-
ëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ). Ñïóñ-
òÿ íåäåëþ íîâîðîæäåííîãî
ïåðåâåëè â ïåäèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ó íåãî íàáëþäà-
ëèñü ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ è ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Âðà÷-íåîíàòîëîã
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà Îñàä-
÷èõ è çàâåäóþùàÿ ïåäèàòðè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì Âàëåí-
òèíà Íèêîëàåâíà Êàâèíöîâà
ïðîâåëè ðàñøèðåííîå îá-
ñëåäîâàíèå, è ïðåäïîëîæè-
ëè, ÷òî ó íîâîðîæäåííîãî
èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ñåðäöà êàê ñëåäñòâèå ãèïîê-
ñèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
áûëî ñêîððåêòèðîâàíî ëå÷å-
íèå, ÷òî ïðèâåëî ê çàìåòíî-
ìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ –
ìëàäåíåö íà÷àë ïðèáàâëÿòü
â âåñå è ñàìîñòîÿòåëüíî
åñòü, ó íåãî âîññòàíîâèëàñü
ôóíêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.

52-ëåòíèé ìóæ÷èíà ïåðå-
íåñ â 2011 ãîäó êðóïíîî÷à-
ãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ïîçäíåå ó íåãî âûÿâèëè
òðîìá â îáëàñòè âåðõóøêè

ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.
Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, ó
áîëüíîãî íàðàñòàëà îäûøêà,
ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ñòàëè
åæåäíåâíûìè, ïîÿâèëèñü
ýïèçîäû ïîòåðè ñîçíàíèÿ.
Èç-çà òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ
íåñêîëüêî áîëüíèö Ìîñêâû
îòêàçàëèñü ïðîâîäèòü êîðî-
íàðîãðàôèþ – ïàöèåíò ìîã
íå ïåðåæèòü îïåðàöèþ.
Âðà÷-êàðäèîëîã Þëèÿ Âÿ-
÷åñëàâîâíà Ïîïîâà íàïðàâè-
ëà âûïèñêó èç èñòîðèè áî-
ëåçíè â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêóþ áîëüíèöó Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà, ãäå äàëè ñî-
ãëàñèå ïðîîïåðèðîâàòü ñà-
ðîâ÷àíèíà. Åìó óñòàíîâèëè
ñòåíòû è ïîçäíåå èìïëàíòè-
ðîâàëè ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿòîð ñ ôóíêöèåé êàðäèî-
âåðòåðà-äåôèáðèëëÿòîðà.
Âñå ìàíèïóëÿöèè áûëè ïðî-
âåäåíû â ðàìêàõ ïðîãðàììû
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, òî åñòü
áåñïëàòíî äëÿ ïàöèåíòà.

Ñåé÷àñ ìóæ÷èíà âåäåò íîð-
ìàëüíûé îáðàç æèçíè, íàáëþ-
äàåòñÿ ó êàðäèîëîãà, àìáóëà-
òîðíî åìó ïðîâîäèòñÿ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

ÍÎÂÛÉ ÐÅÊÎÐÄ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÀß
ÌÅÄÈÖÈÍÀ

òàêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, êàê
íàðêîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôèòîòåðà-
ïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ëà-
çåðíàÿ òåðàïèÿ, â âåäóùèõ
êëèíèêàõ ñòðàíû.

– Âèêòîð Âàñèëüåâè÷,
ðàññêàæèòå î ðåàëüíûõ óñ-
ïåõàõ ýòèõ ïðîãðàìì.

– Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåê-
ñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ôîðìîé àëêîãîëèçìà
ïðèìåíÿëèñü îäíîâðåìåííî ñ
ìàññèâíîé ïñèõîòåðàïèåé èã-
ëîóêàëûâàíèå è ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà. Â ðåçóëüòàòå – 35
«áåçíàäåæíûõ» áîëüíûõ â òå-
÷åíèå ãîäà íå óïîòðåáëÿëè
ñïèðòíûå íàïèòêè áåç êàêîãî-
ëèáî ïðèíóæäåíèÿ è ñòðàõà,
ïåðåîðèåíòèðîâàëèñü íà òðåç-
âûé îáðàç æèçíè. Ýòà ïðî-
ãðàììà ïðîäîëæàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå ñ ó÷åòîì íîâûõ äàí-
íûõ íåéðîôèçèîëîãèè è áèî-
ðèòìîëîãèè. Ïðèìåíåíèå ýòî-
ãî ïîäõîäà îêàçàëîñü ýôôåê-
òèâíûì è ïðè ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ íåâðîçàìè, èçáûòî÷-
íûì âåñîì, òàáàêîêóðåíèåì.
Îêàçàëîñü, ÷òî â ðåçóëüòàòå
êîìïëåêñíîñòè, ïðèìåíåíèÿ â
òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà íå-
ñêîëüêèõ ìåòîäîâ ñðîêè ëå÷å-
íèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî-
êðàùàþòñÿ â 2-3 ðàçà. Êîíå÷-

íî, áîëüøóþ ðîëü â òàêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè èãðàåò òîò ôàêò,
÷òî âñå ëå÷åíèå ïðîâîäèò
îäèí âðà÷, è ýòî îáåñïå÷èâàåò
íåïðåðûâíîñòü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è âûñîêóþ ñòåïåíü
èíäèâèäóàëèçàöèè. Ïðèíöèïû
êîìïëåêñíîñòè è èíäèâèäó-
àëüíîñòè ñîõðàíÿþòñÿ è ïðè
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñó-
ñòàâîâ. Âûñîêàÿ òî÷íîñòü äèàã-
íîñòèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
óíèêàëüíîì ïðîãðàììíî-àïïà-
ðàòíîì êîìïëåêñå «POINTS»
(www.dsdtest.net). Ó÷èòûâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâà, â òå÷å-
íèå îäíîãî ñåàíñà èñïîëüçó-
þòñÿ íåîáõîäèìûå ìåòîäû
ðåôëåêñîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé
òåðàïèè, ìàññàæ. Îñîáåííî
ýôôåêòèâåí ýòîò ïîäõîä íà
ïåðâîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè,
êîãäà ïàöèåíò íå ìîæåò ïðè-
ìåíÿòü ëåêàðñòâà ïî ðàçëè÷-
íûì ïðè÷èíàì. Óíèâåðñàëü-
íîñòü ïîäõîäà ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü åãî ïðè øèðîêîì
êðóãå çàáîëåâàíèé: àëêîãî-
ëèçì, òàáàêîêóðåíèå, îñòåî-
õîíäðîç, àðòðèòû, àðòðîçû, íå-
âðèòû, íåâðàëãèè, íåéðîäåð-
ìèò, íåâðîçû, ïñèõîãåííûå çà-
áîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî
ñòðåññîì, èçáûòî÷íûé âåñ.

– Ñïàñèáî çà ðàññêàç.
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Àëåêñàíäð
ÁÀÐÈÍÎÂ

ÑÏÎÐÒ

Òðåòèé ãîä â ãîðîäå Ôåäå-
ðàöèÿ ïëàâàíèÿ Ñàðîâà è îò-
äåëåíèå ïëàâàíèÿ Äåòñêî-
þíîøåñêîãî öåíòðà ïðîâîäÿò
òðàäèöèîííûå ãîðîäñêèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ - Äåíü ïîáèòèÿ
ðåêîðäîâ.

Â ïðîãðàììå â ýòîì ãîäó
áûëè çàïëûâû íà äèñòàíöèþ
100 ì âñåìè ñòèëÿìè ïëàâàíèÿ,
äèñòàíöèÿ 200 ì (êîìïëåêñíîå

ïëàâàíèå) è 400 ì (âîëüíûé
ñòèëü). À òàêæå äâå ýñòàôåòû:
4õ50 ì (êîìïëåêñíîå ïëàâà-
íèå) è 4õ50 ì (âîëüíûé ñòèëü).
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè
òîëüêî ñèëüíåéøèå ïëîâöû
ãîðîäà, êîòîðûõ íàáðàëîñü áî-
ëåå 70  ÷åëîâåê. È  áûë óñòà-
íîâëåí íîâûé ðåêîðä ãîðîäà
â ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè 100
ìåòðîâ áðàññîì. Àâòîð ðåêîð-

äà – Ìèõàèë ÌÓÐÇÈÍ, âîñïè-
òàííèê òðåíåðà Åâãåíèÿ Ìè-
õàéëîâè÷à ×óâàøë¸âà. Îí
óëó÷øèë ñîáñòâåííûé ðåêîðä
ãîðîäà íà 0,43 ñåê., è òåïåðü
îí ðàâåí 1.10,35. Õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü, ÷òî Ìèõàèë òîëüêî ÷òî
âåðíóëñÿ èç Äçåðæèíñêà, ãäå
ñòàë ïîáåäèòåëåì ïåðâåíñòâà
îáëàñòè íà äèñòàíöèè 200 ì
(áàòòåðôëÿé).
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