
8 Åæåíåäåëüíèê «Ñàðîâ», ¹18, 29 àïðåëÿ 2015 ã.www.gazeta-sarov.ru

ÍÎÂÎÑÒÈ ÂÍÈÈÝÔ

ÏÈÑÜÌÎ ×ÈÒÀÒÅËß

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

ÏÎÞÙÈÉ ÄÂÎÐÍÈÊ

ÊÁ ¹50

ÌÅÄÖÈÔÐÛ

26 àïðåëÿ ïðîøåë ïðàçäíèê äëÿ äå-
òåé è âçðîñëûõ è èõ ÷åòâåðîíîãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè ïîä íàçâàíèåì «Ëàïû íà
ñòàðò! Âåñíà-2015». Ïðàçäíèê ïîñåòè-
ëî ìíîãî ãîðîæàí. Êòî-òî ïðèõîäèë è
ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñàõ, îðãàíèçîâàí-
íûõ äëÿ ñîáàêîâîäîâ è èõ ïèòîìöåâ,
êòî-òî ïðîñòî ïðîãóëÿòüñÿ ñåìüåé, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü è ïîáîëåòü çà ÷åòâåðî-
íîãèõ ñïîðòñìåíîâ è èõ õîçÿåâ. Êîí-
êóðñû áûëè íà ñêîðîñòü è ëîâêîñòü. Â
êîíêóðñàõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 ñîáàê
ðàçíûõ âîçðàñòîâ – îò ñàìîé ìàëåíü-
êîé äî ñàìîé áîëüøîé. Êîíêóðñû
áûëè î÷åíü âåñåëûå, âñå ó÷àñòíèêè âû-
ñòóïàëè ñ áîëüøèì àçàðòîì è îãðîì-
íûì æåëàíèåì ïîáåäèòü!

Ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà óãî-
ùàëè âêóñíûì ÷àåì èç íàñòîÿùèõ ñàìî-
âàðîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñëàäîñòÿìè è äî-
ìàøíåé âûïå÷êîé. Ïîêà ïîäñ÷èòûâà-
ëèñü ðåçóëüòàòû è ãîòîâèëèñü äèïëîìû
è ïðèçû, ïðîõîäèëè ïîêàçàòåëüíûå âû-
ñòóïëåíèÿ ïî îáùåìó êóðñó äðåññèðîâ-
êè, ëîâëå ñîáàêîé äèñêîâ è äðóãèå.
Ïîñëå ðàçâëå÷åíèÿ çðèòåëåé, íàêîíåö,
áûëî íàãðàæäåíèå ñïîðòñìåíîâ.

Ó÷àñòíèêàì êîíêóðñîâ áûëè âðó÷åíû
ïàìÿòíûå ïðèçû-êóáêè ñ íàçâàíèåì
ïðàçäíèêà, à ó÷àñòíèêè, çàíÿâøèå ïðè-
çîâûå ìåñòà, áûëè íàãðàæäåíû êðàñè-
âûìè êóáêàìè, ìåäàëüêàìè, èãðóøêàìè
è ëàêîìñòâàìè äëÿ ñâîåãî ÷åòâåðîíî-
ãîãî ïîáåäèòåëÿ! Â ýòîì ïðàçäíèêå è
ÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ñî ñâîèìè ñîáà-
êàìè: äîáåðìàíîì Ñïèðèòîì è äæåê-
ðàññåë òåðüåðîì Íþøîé. Ïðàçäíèê
ïîëó÷èëñÿ âåëèêîëåïíûì! Ìû âòðîåì
íàáåãàëèñü, íàïðûãàëèñü, ïîëó÷èëè
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, è â èòî-

ËÀÏÛ ÍÀ ÑÒÀÐÒ!

ãå ÿ ñî Ñïèðèòîì â êîìàíäíîì çà÷åòå
çàíÿëè 3 ìåñòî, à ñ Íþøåé â êàòåãî-
ðèè «ìèíè» âçÿëè â êîíêóðñå «Âåñåëûé
ñëàëîì» 3 ìåñòî, â «äâîéíîì àïïîðòå» –
1 ìåñòî è «ïèò÷ ýíä ãîó» (òîæå àïïîð-
òèðîâî÷íûé êîíêóðñ) â ëè÷íîì çà÷åòå
2 ìåñòî. Äîìîé çàáðàëè 5 êóáêîâ, 3
äèïëîìà, 4 ìåäàëüêè, èãðóøêè è ëà-
êîìñòâà äëÿ ìîèõ ÷åòâåðîíîãèõ ïîáå-
äèòåëåé. Äîìîé ïðèåõàëè ñ÷àñòëèâûå
è óñòàâøèå.

Åëåíà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ

23 àïðåëÿ ïðîøëî âíåî÷åðåäíîå
çàñåäàíèå äóìû ãîðîäà Ñàðîâà. Â ïî-
âåñòêó äíÿ áûë âêëþ÷åí îò÷åò îá èòî-
ãàõ ðàáîòû â ðàìêàõ òðåõñòîðîííåãî
Ìåìîðàíäóìà î ñîòðóäíè÷åñòâå, ïîä-
ïèñàííîãî äèðåêòîðîì ÿäåðíîãî öåíò-
ðà Âàëåíòèíîì Êîñòþêîâûì, ãëàâîé ãî-
ðîäà Àëåêñååì Ãîëóáåâûì è ãëàâîé
àäìèíèñòðàöèè Âàëåðèåì Äèìèòðîâûì
â ôåâðàëå 2011 ãîäà. Îñíîâíûì äîê-
ëàä÷èêîì íà çàñåäàíèè âûñòóïèë ðóêî-
âîäèòåëü ãðàäîîáðàçóþùåãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ, ñîäîêëàä÷èêîì – ãëàâà ãîðîäà.

Âàëåíòèí Êîñòþêîâ ðàññêàçàë îá îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ðàáîòû ÿäåðíîãî
öåíòðà, åãî ñîöèàëüíîé è ïåíñèîííîé
ïîëèòèêå, îñîáî ïîä÷åðêíóâ ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå  ÂÍÈÈÝÔ íà ýêîíî-
ìè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîðîäà. Òàê, äîëÿ
ôîíäà îïëàòû òðóäà ÿäåðíîãî öåíòðà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 70% â ãîðîäñêîì
ÔÎÒ; îáúåìû ðàáîò, âûèãðàííûå ïî
êîíêóðñó ãîðîäñêèìè ïðåäïðèÿòèÿìè è
çàêàç÷èêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÿäåðíûé
öåíòð, â 2014 ãîäó ñîñòàâèëè îêîëî 5

ÌÅÌÎÐÀÍÄÓÌ
ìëðä ðóáëåé. ÂÍÈÈÝÔ òðàòèò ñóùå-
ñòâåííûå ñðåäñòâà íà ïîääåðæêó õî-
ðîøåãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, íà ñîäåðæàíèå
ñâîèõ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ âñå
ãîðîæàíå, íà îðãàíèçàöèþ äåòñêîãî îò-
äûõà; âåäåò áîëüøóþ áëàãîòâîðèòåëü-
íóþ ðàáîòó, ïîääåðæèâàÿ ìíîãèå îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è îáúåäèíå-
íèÿ. Ðåøåíèþ òðàíñïîðòíîé ïðîáëå-
ìû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòðîèòåëü-
ñòâî ÊÏÏ-4, à æèëèùíîé – ñêîðåéøèå
ïîäãîòîâêà è ïðîäâèæåíèå ïðîãðàììû
«Æèëüå äëÿ ðîññèéñêîé ñåìüè» íà òåð-
ðèòîðèè ÇÀÒÎ Ñàðîâ, ÷òî ïîçâîëèò
êàðäèíàëüíî ðåøèòü âîïðîñ î ïðèâëå-
÷åíèè â ÿäåðíûé öåíòð ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ èç âåäóùèõ âóçîâ Ðîññèè.

«Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ÇÀÒÎ Ñàðîâ ïî íàïðàâëåíè-
ÿì, îïðåäåëåííûì òðåõñòîðîííèì ìå-
ìîðàíäóìîì, öåëåñîîáðàçíî ïðîäëèòü
åãî äåéñòâèå äî 2020 ãîäà», – çàêëþ-
÷èë äîêëàä Âàëåíòèí Êîñòþêîâ.

Ðîäèëñÿ Ìàêñèì Ïåòðîâè÷ Ñòåïàíîâ
â 1930ã. â ãîðîäå Ðóáöîâñêå, ÷òî â Àë-
òàéñêîì êðàå. Êîãäà Ìàêñèìó áûëî 6
ëåò, óìåðëà ìàìà, îñòàëèñü âäâîåì ñ
îòöîì. Çàêîí÷èë øêîëó, à äàëüøå…
Êàê ñóäüáà çà ðóêó ïîâåëà. Óæå â 10-
11 ëåò ÷óâñòâîâàë ïîòðåáíîñòü â âåðå.
À â òå ãîäû (ýòî áûëè 50-å) öåðêîâü
áûëà ïîä çàïðåòîì. Ñòàë îáùàòüñÿ ñ
ñîñåäÿìè, êîòîðûå îêàçàëèñü âåðóþ-
ùèìè. Îíè è äàëè åìó äâà àäðåñà: ðå-
ëèãèîçíûé öåíòð â Ìîñêâå è àäðåñ
ïðàâîñëàâíîé æåíùèíû â Øàõóíüå.

Êîãäà Ìàêñèìó ñòóêíóëî 19, îòåö êó-
ïèë åìó áèëåò íà ïîåçä, è þíîøà îò-
ïðàâèëñÿ ïîñìîòðåòü ìèð.

«Ñòîþ â òàìáóðå âàãîíà, – ðàññêàçûâà-
åò Ìàêñèì Ïåòðîâè÷, – è äóìàþ: ñåé÷àñ
ñóäüáà ìîÿ ðåøàåòñÿ: èëè ÿ â Øàõóíüå
âûéäó, èëè äàëüøå ïîåäó, â Ìîñêâó».

Ðåøèë îñòàíîâèòüñÿ â Øàõóíüå. Íà-
øåë íóæíûé àäðåñ è îñòàëñÿ òàì íà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Êîãäà íàñòàëà
ïîðà åõàòü îáðàòíî, Ìàêñèì íåîæèäàí-
íî ÷åðåç çíàêîìûõ ïîïàë íà êóðñû.
Äîëãî óãîâàðèâàëè åãî èäòè â ñëåñàðè,
íàñòîÿë íà ñâîåì: «ß âûðîñ ñðåäè ïà-
ðîâîçîâ, õî÷ó áûòü ïàðîâîçíèêîì». Òàê
è ñòàë îí êî÷åãàðîì. À îáåðíóëîñü ýòî
ðåøåíèå ñîâñåì íåîæèäàííî: ñëåñà-
ðåé ïîñëå ó÷åáû îïðåäåëèëè â Ýñòî-

íèþ, íà ïàðîõîäñòâî, à êî÷åãàðîâ îò-
ïðàâèëè â Ñàðîâ.

«Âîò òàê è ïîïàë ñþäà, ê áàòþøêå
Ñåðàôèìó, – óëûáàåòñÿ Ìàêñèì Ïåòðî-
âè÷. – Ïðÿìî â òî÷êó ïîïàë».

Âñå áû õîðîøî, íî ðàáîòàëîñü íå-
ñëàäêî. Ñàìà ðàáîòà íåñëîæíàÿ, òÿãî-
òèëî äðóãîå. Â êî÷åãàðñêîé ñðåäå ðàç-
ãîâîðîâ-òî áûëî: ÷òî ïèë, êîãäà ïèë, ñ
êåì ïèë. Äà âñå ìàòîì. Íå âûäåðæàëà
äóøà íàøåãî ãåðîÿ, ïîìåíÿë ìåñòî ðà-
áîòû, à ïîòîì ñíîâà. Íàêîíåö ðåøèë,
÷òî ðàáîòó íóæíî íàéòè òàêóþ, ÷òîáû
äåëàòü å¸ â îäèíî÷åñòâå. Ñíà÷àëà ñòàë
êðàíîâùèêîì, à ïîòîì äâîðíèêîì. Êàê
îêàçàëîñü, è òóò – â òî÷êó.

Ïîñòåïåííî ñòàëè ïîïàäàòü â ðóêè
êíèæêè äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ, ëþäè
õîðîøèå íà ïóòè âñòðå÷àòüñÿ. Ñàì íå
çàìåòèë, êàê èçìåíèëñÿ, ñòàë ìåíüøå
çëèòüñÿ íà ëþäåé, à ïîòîì çàïåë.

«Êîãäà ÿ áûë þíîøåé, òî ëþáèë ñëó-
øàòü Ñåðãåÿ ßêîâëåâè÷à Ëåìåøåâà.
Ãäå áû åãî íè óñëûøàë, îñòàíàâëèâàë-
ñÿ è ñëóøàë. Àæ çàìèðàë, íàñêîëüêî
ïðîíèçûâàëà ìåíÿ ìåëîäèÿ. Íà ãëàçàõ
ñëåçû âûñòóïàëè, à çíà÷èò, â ýòîò ìî-
ìåíò ÿ î÷èùàëñÿ».

Ìíîãèå æèòåëè Ñàðîâà çàïîìíÿò åãî
êàê ïîþùåãî äâîðíèêà. Ìàêñèì Ïåòðî-
âè÷ âñåãäà óëûáàëñÿ è ïåë äóøåâíûå
ïåñíè, êîãäà çàíèìàëñÿ ëþáèìûì äå-
ëîì. «ß îòäûõàþ, êîãäà ïîþ, ÿ âåñü â
ìåëîäèè, ìóçûêå, îáðàçå. ß íèêîãî íå
âèæó. Êîãäà ïîþ, ÿ íå ÷óâñòâóþ óñòàëî-
ñòè, ìîíîòîííîñòè, îäíîîáðàçèÿ ðàáî-
òû. Çíàåòå, áûâàåò, ðàçäðàæàåò ÷òî-òî,
îáèäû äàâíèå âäðóã âûëåçàþò. ß íà÷è-
íàþ ïåòü, ðàñòâîðÿþñü â ìåëîäèè, è
âñå óëåòàåò. Îò ïîþùåãî, ðàäîñòíîãî
÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíàÿ ýíåðãèÿ èäåò
âî âñå ñòîðîíû».

15 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà Ìàêñèì Ïåòðîâè÷
îòìåòèë ñâîé þáèëåé. Åìó èñïîëíèëîñü
85 ëåò. Íà äíå ðîæäåíèÿ áûë êàê âñåãäà
âåñåëûì, ïåë ïåñíè, èãðàë íà ãàðìîíè.
Â äîìå ñòîÿëè æèâûå öâåòû. Äî ïîñëå-
äíèõ äíåé Ìàêñèì Ïåòðîâè÷ êîðìèë
ïòèö è áåçäîìíûõ æèâîòíûõ.

Ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ 19 àïðåëÿ
2015 ãîäà.

Ñ 20 ïî 26 àïðåëÿ â Ñàðîâå ðîäè-
ëèñü 16 äåòåé, óìåðëî 23 ñàðîâ÷àíèíà,
â òîì ÷èñëå îäíà ñìåðòü â ðåçóëüòàòå
îòðàâëåíèÿ ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ.

Ñêîðàÿ ïîìîùü âûåçæàëà íà âûçîâû
422 ðàçà.

Ïîñëå ÄÒÏ ñ óøèáàìè îáðàùàëñÿ
îäèí ãðàæäàíèí.

Ñ òðàâìàìè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ñêî-
ðàÿ ïîìîùü äîñòàâëÿëà â ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå 16 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 3 äå-
òåé. Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïîëó÷èëà õèìè-
÷åñêèå îæîãè, âûïèâ óêñóñíóþ êèñëîòó.

Îäèí ãðàæäàíèí â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïûòàëñÿ íà-
íåñòè ñåáå ðåçàíûå ðàíû íà ïðåä-
ïëå÷üå.

Äâîå ãîðîæàí äîñòàâëÿëèñü ñ ïîäî-
çðåíèåì íà àëêîãîëüíûé ïñèõîç, 9 ïà-
öèåíòîâ ïîñòóïàëè â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

11 áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ îñ-
òðîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé, 10 – ñ îñò-
ðîé ïàòîëîãèåé ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

Â ñòàöèîíàðå ïðîâåäåíà 51 ïëàíî-
âàÿ è 9 ýêñòðåííûõ îïåðàöèé.

Ïðåññ-îòäåë ÂÍÈÈÝÔ

Ïíåâìîìàññàæ ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ öèêëè-
÷åñêîãî ìàññàæà âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ñîñóäè-
ñòûõ íàðóøåíèé.

Ïíåâìîìàññàæ øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè íà âñåõ ýòàïàõ ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå
â êîñìåòîëîãèè, ýñòåòè÷åñêîé è
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå.

Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìàíæåò (âîçìîæíîñòü
ïîäêëþ÷åíèÿ äâóõ ìàíæåò îä-
íîâðåìåííî), íàäåâàåìûõ íà
ðóêó èëè íîãó. Ïîäàåòñÿ ñæà-

òûé âîçäóõ îò áëîêà óïðàâëå-
íèÿ ïî óñòàíîâëåííîé ïðî-
ãðàììå ñ çàäàííûì äàâëåíè-
åì. Ðàçäóâàþùèåñÿ êàìåðû
ìàíæåòû îáæèìàþò êîíå÷íîñ-
òè ñ óñèëèåì, ðàâíûì óñòàíîâ-
ëåííîìó äàâëåíèþ. Äàâëåíèå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðåãóëÿòîðà.

ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÀ:
Èñïîëüçóÿ ìåòîä èíòåðìèò-

òèðóþùåé êîìïðåññèè, ïðîâî-
äÿ íåèíâàçèâíûé ìàññàæ êî-
íå÷íîñòåé, ìàññàæåð ñòèìóëè-
ðóåò âåíîçíûé è ëèìôàòè÷åñ-
êèé òîêè, óëó÷øàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå, òåì ñàìûì ïðåäîòâðà-

ùàÿ ðÿä ïðîôçàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åííûì
äâèæåíèåì.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß:
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-

áîëåâàíèÿ: âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ ëþáîãî òèïà; áî-
ëåçíü Ðåéíî; àòåðîñêëåðîç;
òðîôè÷åñêèå ÿçâû êîíå÷íîñ-
òåé; îòåêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
(â òîì ÷èñëå ïîñòîïåðàöèîí-
íûå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå);
ëèìôîñòàç (â òîì ÷èñëå ïî-
ñòîïåðàöèîííûé).

Íåâðîëîãèÿ: äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷; ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç; ïàðàëè÷è è

ïàðåçû êîíå÷íîñòåé; ñíÿòèå
íåðâíî-ìûøå÷íîãî íàïðÿæå-
íèÿ; ïàðêèíñîíèçì.

Òåðàïèÿ: ñíÿòèå ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;
àäàïòàöèÿ ê òÿæåëûì ôèçè÷åñ-
êèì èëè íå íîðìèðîâàííûì ïî
âðåìåíè ñóòîê óñëîâèÿì òðóäà.

Õèðóðãèÿ: ïðîôèëàêòèêà
òðîìáîýìáîëèè â õîäå îïåðà-
öèè.

Íàø àäðåñ:
ã.Ñàðîâ, ïð. Ãàãàðèíà, 22.

«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
Òåë.: (83130) 7-34-34,

7-34-55, 7-61-11.

ÏÍÅÂÌÎÌÀÑÑÀÆ
Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»
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