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ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Ãèðóäîòåðàïèÿ íå ïðîñòî ëå÷èò êàêîå-òî êîíêðåò-
íîå çàáîëåâàíèå, îíà âîññòàíàâëèâàåò è îçäîðàâëèâà-
åò îðãàíèçì ÷åëîâåêà â öåëîì: ïèÿâêè âëèÿþò íà äâè-
æåíèå êðîâè è ëèìôû, î÷èùàþò îðãàíèçì îò øëàêîâ,
ñíèìàþò îòåêè è âîñïàëåíèÿ.

Ìåòîä îêàçûâàåò âëèÿíèå íà áîëåçíü êàê â ñàìîì
íà÷àëå åå âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è â ïåðèîä ïîñëåäóþ-
ùèõ îñëîæíåíèé.

Ãèðóäîòåðàïèÿ àáñîëþòíî áåçâðåäíà äëÿ ÷åëîâå-
êà. Îíà íå ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå êàêèõ-
ëèáî õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íå âíîñèò â êðîâîòîê íè-
÷åãî âðåäíîãî. Âî âðåìÿ ñåàíñà ïèÿâêà âïðûñêèâàåò
â êðîâÿíîé ïîòîê íàòóðàëüíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, âàæíåéøåå èç êîòîðûõ – ãèðóäèí.
Èìåííî îí èçáàâëÿåò îðãàíèçì îò òðîìáîâ è ïðå-
ïÿòñòâóåò òðîìáîîáðàçîâàíèþ, î÷èùàåò ñîñóäû êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìû.

Âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå ïèÿâêîé, ïîïàäàþò íàïðÿìóþ
â ìåñòî çàáîëåâàíèÿ. Îíè óñòðàíÿþò çàñòîé â òêàíÿõ,
ðàçæèæàþò êðîâü. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ñåàíñà ãèðóäî-

ÏÈßÂÊÀ ÏÐÎÒÈÂ ÁÎËÅÇÍÅÉ

òåðàïèè âìåñòå ñ öåëåáíûì âëèÿíèåì è óêðåïëåíèåì
èììóíèòåòà óëó÷øàåòñÿ òàêæå íàñòðîåíèå.

Ãèðóäîòåðàïèÿ âðà÷óåò âñå!
Ãèðóäîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷-

íûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ, îñòåîõîíäðî-
çà, ðàäèêóëèòà), áîëåçíåé ñóñòàâîâ (àðòðèòà, àðòðîçà),
äåïðåññèè, ñòðåññîâ, ñòðàõîâ, áåññîííèöû. Ãèðóäîòå-
ðàïèÿ òàêæå î÷åíü ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè ãèïåð-
òîíèè, ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ñåðäöà, ïðîôèëàêòèêå èíôàðêòà è èíñóëüòà.
Îíà ïîëåçíà ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ
(ìèãðåíÿõ, ýíöåôàëîïàòèÿõ, ðàäèêóëèòàõ, íåâðèòàõ),
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íåäóãàõ (êèñòàõ, ìèîìàõ ìàòêè,
ñïàå÷íûõ áîëåçíÿõ, áåñïëîäèè, èçìåíåíèÿõ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, êëèìàêñå). Ãèðóäîòåðàïèÿ òàêæå
èçáàâëÿåò îò öåëëþëèòà, âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëü-
íûé îáìåí âåùåñòâ. Ëå÷åíèå ïèÿâêàìè èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðè ýíóðåçå, ñàõàðíîì äèàáåòå, ñèíäðîìå õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè.

Ëå÷åíèå ïèÿâêàìè â êóðñå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îò-
ëè÷íî ñîâìåùàåòñÿ ñî ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: ðåô-
ëåêñîòåðàïèåé – ñíèìàåò áîëü è óëó÷øàåò ïðîâîäè-
ìîñòü ïî íåðâíûì êëåòêàì; ìàññàæåì – óëó÷øàåò ðàáî-
òó ìûøö, ôîðìèðóåò ìûøå÷íûé êîðñåò, ðàññëàáëÿåò
ìûøöû; ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ôèçèîòåðàïèè – ñíèìà-
åò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ëîêàëüíî óñòðàíÿåò áîëü.

Âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ñòåïåíè çàïóùåííîñòè åãî çàáî-
ëåâàíèé.

ÃÈÐÓÄÎÒÅÐÀÏÈß - ÄÐÅÂÍÅÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÐÀ×ÅÂÀÍÈß, ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÓÄÈÂËßÅÒ ÄÀÆÅ Â XXI ÂÅÊÅ.

Ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà îáëåã-
÷åíèå áîëè, ñâÿçàííîé ñ çàáîëå-
âàíèåì è (èëè) ìåäèöèíñêèì
âìåøàòåëüñòâîì, äîñòóïíûìè ìå-
òîäàìè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïà-
ðàòàìè (ï.5 ñò.19 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹
323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»).

Áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûìè è, ïðåæäå âñåãî, ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óõóäøàÿ
êà÷åñòâî æèçíè êàê áîëüíîãî, òàê è ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè.

Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìî-
ãóò áûòü óñïåøíî îáåçáîëåíû ïðè óñ-

«ÃÎÐß×Àß ËÈÍÈß»
ÏÎ ÀÍÀËÜÃÅÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ëîâèè íàëè÷èÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñîâðåìåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Àíàëü-
ãåòèêè, â òîì ÷èñëå è íàðêîòè÷åñêèå,
áåçîïàñíû, ýôôåêòèâíû è íå ïðèâîäÿò ê
íàðêîìàíèè, åñëè îíè ïðèìåíÿþòñÿ
ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ äëÿ ñíÿòèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïàìè ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû è ñî-
âðåìåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî èõ èñ-
ïîëüçîâàíèþ.

Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îðãàíèçà-
öèÿ îáåçáîëèâàþùåé òåðàïèè ðåãëà-
ìåíòèðîâàíà ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè ¹1658 îò 24.04.2015ã. «Î ïîâûøå-
íèè äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ àíàëüãåçèðó-
þùåé òåðàïèè».

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè (ñïðàâîê)
ïî âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ àíàëüãåçèðó-

þùåé òåðàïèè æèòåëè Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè ìîãóò îáðàòèòüñÿ:

– ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ àíàëüãåçèðó-
þùåé òåðàïèè ïî òåëåôîíó «ãîðÿ÷åé
ëèíèè» ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè: 8(831) 435-32-
12 ñ 9.00 äî 18.00 â åæåäíåâíîì ðåæè-
ìå, êðîìå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ
äíåé;

– ïî âîïðîñàì âûïèñêè, ïîëó÷åíèÿ
îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ è îêàçà-
íèþ àíàëüãåçèðóþùåé òåðàïèè æèòå-
ëÿì ã.Í.Íîâãîðîäà ïî òåëåôîíó îïåðà-
òèâíîãî äåæóðíîãî ÃÁÓÇ ÍÎ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã.Í.Íîâ-
ãîðîäà»: 8(831) 428-62-52 ñ 18.00 äî
9.00, â åæåäíåâíîì ðåæèìå è â âûõîä-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè;

– ïî âîïðîñàì âûïèñêè, ïîëó÷åíèÿ
îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ è îêàçà-

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

íèþ àíàëüãåçèðóþùåé òåðàïèè æèòå-
ëÿì ðàéîíîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,
ã.Àðçàìàñ, ã.Äçåðæèíñê ïî òåëåôîíó
îïåðàòèâíîãî äåæóðíîãî ÃÁÓÇ ÍÎ «Íè-
æåãîðîäñêèé òåððèòîðèàëüíûé öåíòð
ìåäèöèíû êàòàñòðîô»: 8(831) 250-94-02
ñ 18.00 äî 9.00, â åæåäíåâíîì ðåæèìå è
â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè.

– äëÿ ïðèåìà îáðàùåíèé ãðàæäàí î
íàðóøåíèè ïîðÿäêà íàçíà÷åíèÿ è âû-
ïèñêè îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïî
áåñïëàòíîé «ãîðÿ÷åé ëèíèè»  Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ: 8 800-500-18-35, â
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå, à òàêæå ïî
ýëåêòðîííîìó ñåðâèñó äëÿ ïðèåìà æà-
ëîá ïî äàííîìó âîïðîñó:

www.roszdravnadzor.ru/strvices/
complaints.
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Ñåçîí çàãîòîâîê - â ðàçãàðå! ×òî òóò åù¸ ñêàæåøü? Äîñòà¸ì áàíêè è - çà äåëî!
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2êã ïîìèäîðîâ (êðàñ-

íûõ, ñïåëûõ, ìÿñèñ-
òûõ), 750ã ñëàäêîãî
áîëãàðñêîãî ïåðöà, 1
ñòðó÷îê (ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà) æãó÷åãî ïåðöà,
100ã ñâåæåãî ÷åñíîêà,
100ìë ñòîëîâîãî óêñó-
ñà (9%), 1 ñò. ë. (ñ íå-
áîëüøîé ãîðêîé) ñîëè.

Áîëãàðñêèé ïåðåö òùà-
òåëüíî âûìûòü è ñðåçàòü
ïëîäîíîæêè. Ïî æåëàíèþ
ìîæíî âûíóòü è âûáðî-
ñèòü ñåðäöåâèíó. Íî
ìîæíî è íå óäàëÿòü ñå-
ìåíà. Îíè ïðèäàäóò àä-
æèêå îñîáûé ïðèâêóñ.

Ïîäãîòîâèì ïîìèäîðû.
Îíè íå äîëæíû áûòü ïå-
ðåñïåâøèìè, íî è ïëîäû
ñ òâåðäîé ìÿêîòüþ íå ïî-
äîéäóò. Íóæíû ñî÷íûå,
ìÿñèñòûå òîìàòû ñ òîíêîé
êîæóðîé. Òùàòåëüíî èõ
âûìûòü è âûëîæèòü íà êó-
õîííîå ïîëîòåíöå, ÷òîáû
îáñóøèòü. Âûðåçàòü ìåñòà
êðåïëåíèÿ ïîìèäîðà ê
ñòåáëþ. Íàðåçàòü ïîìè-
äîðû íåáîëüøèìè êóñî÷-
êàìè. ×åñíîê î÷èñòèòü.

Æãó÷èé ïåðåö âûìûòü è
íàðåçàòü íåáîëüøèìè êó-
ñî÷êàìè. Ìîæíî îñòàâèòü
ñåìåíà, òîãäà ñîóñ áóäåò
îñòðåå. Åñëè ñåìåíà âû-
íóòü – îí áóäåò ìÿã÷å.

Âñå èíãðåäèåíòû ïðî-

ïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó
èëè èçìåëü÷èòå â áëåí-
äåðå äî ìåëêèõ êóñî÷êîâ.

Âëèòü óêñóñ è âñûïàòü
ñîëü. Òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü. Îñòàâèòü ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå íà 1 ÷àñ.

Áàíêè è êðûøêè ïðî-
ñòåðèëèçîâàòü. ×åðåç ÷àñ
åùå ðàç ïåðåìåøàòü òî-
ìàòíóþ àäæèêó ñ ÷åñíî-
êîì è ïåðöåì. Ðàçëîæèòü
ïî áàíêàì è çàêàòàòü.
Õðàíèòü â ïîãðåáå èëè
äðóãîì òåìíîì è ïðî-
õëàäíîì ìåñòå.

Ñûðàÿ àäæèêà èç ïîìè-
äîðîâ õðàíèòñÿ õîðîøî.
È ñîõðàíÿåò íàìíîãî
áîëüøå âèòàìèíîâ è ñâå-
æåãî âêóñà, ÷åì ñîóñ, ïîä-
âåðãíóòûé âàðêå.
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Ýòîò íàïèòîê íå òîëüêî
ñíèìàåò ïîõìåëüå, íî è
äàåò çàðÿä áîäðîñòè íà
öåëûé äåíü.

1 êèëîãðàìì «Çîëîòîé
êèòàéêè», ÿãîäû îáëåïè-
õè, ëèòð õîëîäíîé âîäû,
400 ãðàììîâ ñàõàðà, 2
«çâåçäî÷êè» áàäüÿíà, 4
áóòîí÷èêà ãâîçäèêè, íå-
áîëüøàÿ ïàëî÷êà êîðè-
öû, ïàðà ùåïîòîê âà-
íèëüíîãî ñàõàðà.

Ñíà÷àëà ïðèãîòîâèòü

ñèðîï. Â êèïÿùóþ âîäó
ïîëîæèòü ñàõàðíûé ïå-
ñîê, âàíèëüíûé ñàõàð è
âñå ñïåöèè. Óáàâèòü
îãîíü è ïîâàðèòü ìèíóòû
2-3, íå áîëüøå. Óáðàòü
åìêîñòü ñ ïëèòû.

ßáëî÷êè ïðîìûòü, îáñó-
øèòü è îñâîáîäèòü îò âå-
òî÷åê è ëèñòüåâ. Îáëåïè-
õó ïåðåáðàòü è òîæå ïðî-
ìûòü ÷åðåç äóðøëàã.

Ðàçëîæèòü ÿáëîêè è
ÿãîäû ïî ñòåðèëèçîâàí-
íûì áàíêàì, òàê ÷òîáû ïî-
ëó÷èëîñü ïðèìåðíî ðàâ-
íîå êîëè÷åñòâî è òåõ, è
äðóãèõ ïëîäîâ â êàæäîé.

Áàíêè çàëèòü ãîðÿ÷èì
ñèðîïîì. Äåëàòü ýòî
íóæíî ÷åðåç ñèòå÷êî, ÷òî-
áû ïðîâàðåííûå ñïåöèè
íå ïîïàëè â êîìïîò.

Çàêàòàòü áàíêè, ïåðå-
âåðíóòü è îñòàâèòü îñòû-
âàòü íà ïîëîòåíöå. Ïî-
äåðæàòü òàê ñóòêè, à çàòåì
óáðàòü íà õðàíåíèå.

Ýíåðãåòè÷åñêèé íàïè-
òîê áóäåò ïîëíîñòüþ ãî-
òîâ ÷åðåç ìåñÿö.

—Œ”— —À»¬Œ¬¤…—Œ”— —À»¬Œ¬¤…—Œ”— —À»¬Œ¬¤…—Œ”— —À»¬Œ¬¤…—Œ”— —À»¬Œ¬¤…
¬ Ã”À‹“»¬¿– ≈¬ Ã”À‹“»¬¿– ≈¬ Ã”À‹“»¬¿– ≈¬ Ã”À‹“»¬¿– ≈¬ Ã”À‹“»¬¿– ≈
800ã ìåëêîé ñëèâû ñ

êèñëèíêîé, 2 ñëàäêèõ
áîëãàðñêèõ ïåðöà, 2
çóá÷èêà ÷åñíîêà, íå-
áîëüøîé ïó÷îê ñâåæåé

çåëåíè êèíçû, 2 ñò.
ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà,
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè,
0,5 ÷. ëîæêè ñóø¸íîãî
áàçèëèêà, êðàñíûé ïå-
ðåö ìîëîòûé – ïî âêóñó.

Ñëèâû òùàòåëüíî ïðî-
ìûòü, óäàëèòü êîñòî÷êè.
Ïåðåö òàê æå âûìûòü,
óäàëèòü ïëîäîíîæêó è
ñåìåíà. Ïåðåìîëîòü âñ¸
íà ìÿñîðóáêå èëè èç-
ìåëü÷èòü ñ ïîìîùüþ
áëåíäåðà. Ïîëó÷åííóþ
ìàññó âûëèòü â ÷àøó
ìóëüòèâàðêè.

Äîáàâèòü ñàõàð è ñîëü,
âêëþ÷èòü ðåæèì «Ñóï\
Êèïÿ÷åíèå», åñëè òàêîãî
ðåæèìà íåò, âêëþ÷èòå
«Âûïå÷êà».

Çåëåíü êèíçû âûìûòü è
ïîðåçàòü ìåëêî, ÷åñíîê
î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü.
Êèíçó è ÷åñíîê äîáàâèòü
â ÷àøó, êîãäà ñîóñ çàêè-
ïèò. Âûñûïàòü ñóø¸íûé
áàçèëèê è êðàñíûé ïåðåö
(ìîæíî çàìåíèòü ñâåæèì
ãîðüêèì ïåðöåì).

Âàðèòü, ïîñòîÿííî ïî-
ìåøèâàÿ. Ñîóñ äîëæåí
ïðîêèïåòü 5 ìèíóò.

Áàíêè è êðûøêè ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîñòåðèëè-
çîâàòü íàä ïàðîì. Ðàçëèòü
ãîòîâûé ñîóñ ïî áàíêàì.
Çàêàòàòü õðàíèòü â õîëî-
äèëüíèêå èëè êëàäîâîé.

¬flÀ≈Õ¤≈¬flÀ≈Õ¤≈¬flÀ≈Õ¤≈¬flÀ≈Õ¤≈¬flÀ≈Õ¤≈
œŒÃ»ƒŒ–¤œŒÃ»ƒŒ–¤œŒÃ»ƒŒ–¤œŒÃ»ƒŒ–¤œŒÃ»ƒŒ–¤

2,5-3êã ïîìèäîðîâ
(ìÿñèñòûå, ñðåäíåãî
ðàçìåðà), 200-250ìë
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1
ãîëîâêà ÷åñíîêà, íå-
áîëüøîé ïó÷îê çåëåíè
ïåòðóøêè, ñìåñü ñóõèõ
ïðÿíûõ òðàâ (áàçèëèê,
ðîçìàðèí, îðåãàíî),
ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìî-
ëîòûé, ñàõàðíûé ïåñîê.

À òàêæå ïîíàäîáèòñÿ ïðî-
òèâåíü è ïåêàðñêàÿ áóìàãà.

Ïðèãîòîâèòü äâå êàñò-
ðþëè – ñ êèïÿòêîì è õî-
ëîäíîé âîäîé.

Ïîìèäîðû âûìûòü. Íà
êàæäîì èç íèõ ñäåëàòü
êðåñòîîáðàçíûé íàäðåç.

Îïóñòèòü òîìàòû â êàñò-
ðþëþ ñ êèïÿòêîì íà ïîë-
ìèíóòû. Çàòåì âûíóòü
ïðè ïîìîùè ëîæêè è
îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ
õîëîäíîé âîäîé.

Çàòåì ñíÿòü ñ òîìàòîâ
øêóðêó è âûðåçàòü ìåñòî
ïëîäîíîæêè. Ðàçðåçàòü
ïîìèäîðû íà ÷åòûðå ðàâ-
íûå ÷àñòè. È ïðè ïîìîùè
÷àéíîé ëîæå÷êè îñâîáî-
äèòü îò ñåðäöåâèíû ñ ñå-
ìåíàìè è æèäêîñòüþ.

Ïðèãîòîâèòü ïðîòè-
âåíü. Çàñòåëèòü åãî ïå-
êàðñêîé áóìàãîé è çàòåì
âûëîæèòü òóäà ïîäãîòîâ-

ëåííûå ÷åòâåðòèíêè.
Ïðèñûïàòü èõ ñâåðõó ïðÿ-
íûìè òðàâàìè, ïîñîëèòü,
ïîïåð÷èòü è ñëåãêà ïîñû-
ïàòü ñàõàðîì.

Çàòåì íà êàæäûé êóñî-
÷åê òîìàòà êàïíóòü íåìíî-
ãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Îòïðàâèòü ïðîòèâåíü â
ðàçîãðåòóþ äî 100-120
ãðàäóñîâ äóõîâêó ïðè
âêëþ÷åííîì âåíòèëÿòî-
ðå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìè-
äîðû ïðîâÿëèëèñü, ïî-
òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî ïîë-
òîðà-äâà ÷àñà (çàâèñèò îò
âåëè÷èíû).

×åñíîê î÷èñòèòü è ìåë-
êî íàðóáèòü. Âëèòü ê íåìó
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äî-
áàâèòü ìåëêî ïîðóáëåí-
íóþ çåëåíü ïåòðóøêè.

Ïîìèäîðû íå äîëæíû
ïåðåñóøèòüñÿ. Èõ íóæíî
äîñòàòü, êàê òîëüêî îíè
ïîäâÿëÿòñÿ.

Ñëîæèòü âÿëåíûå ïî-
ìèäîðû â ñòåðèëèçîâàí-
íóþ áàíî÷êó è çàëèòü
ìàñëÿíîé ñìåñüþ. Õðà-
íèòü â õîëîäèëüíèêå.
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