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ÍÎÂÎÑÒÈ

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Ñ÷àñòëèâûìè óõîäèëè áîëåëüùèêè ñî ñòàäèî-
íà «Èêàð» â ñóááîòó 15 èþëÿ ïîñëå ìàò÷à ÷åìïè-
îíàòà îáëàñòè ìåæäó ÔÊ «Ñàðîâ» è «Ñïàðòàêîì»
(Áîð). Óäèâèòåëüíàÿ êîíöîâêà ìàò÷à íå îñòàâèëà
íèêîãî ðàâíîäóøíûì.

Ìàò÷ íà÷àëñÿ íå î÷åíü óäà÷íî äëÿ íàøèõ, â
ïåðâîì òàéìå ãîñòÿì óäàëîñü îòêðûòü ñ÷åò 0:1.
À ïîñëå ïåðåðûâà íà ïîëå áûëà äðóãàÿ êîìàíäà
ÔÊ «Ñàðîâ». Àêòèâíàÿ, áûñòðàÿ, çàâîäíàÿ.

ÈÑÖÅËÅÍÈÅ ÆÈÄÊÈÌ ÀÇÎÒÎÌ

Îá óíèêàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ êðèîòå-
ðàïèè ðàññêàçûâàåò ñïåöèàëèñò ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, êðèîõè-
ðóðã Îãàíåñ Ìèøàåâè÷ Àíåñîãëÿí.

– Êðèîõèðóðãèÿ – ãëóáîêîå ðàäèêàëü-
íîå íèçêîòåìïåðàòóðíîå âîçäåéñòâèå
íà ïàòîëîãè÷åñêóþ òêàíü. Ïðîùå ãîâî-
ðÿ, äàííîé ïðîöåäóðîé ìû, ñòðîãî êîíò-
ðîëèðóÿ ïðîöåññ, çàìîðàæèâàåì ïðî-
áëåìíûé ó÷àñòîê òêàíè.

– Êàêîâà òåìïåðàòóðà àçîòà â ìî-
ìåíò, êîãäà ïðîèñõîäèò âîçäåé-
ñòâèå? È êàêîâ ìåõàíèçì âîçäåé-
ñòâèÿ?

– Òåìïåðàòóðà õîëîäîâîãî àãåíòà, êî-
òîðûì ÿâëÿåòñÿ àçîò, ñîñòàâëÿåò –
195,8•ãðàäóñîâ. Âëèÿíèå ñâåðõíèçêèõ

òåìïåðàòóð íà íîâîîáðàçîâàíèå êîæè
èëè ñëèçèñòûõ ñïîñîáñòâóåò îòìèðàíèþ
è çàìåùåíèþ ìîëîäîé íåæíîé òêàíüþ
áåç ðóáöîâ.

– Êàê äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ äàííûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ?

– Óæå áîëåå 50 ëåò, ïîýòîìó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óæå èìååòñÿ îáøèðíûé èçó-
÷åííûé êëèíè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

– Èìåííî ýòî äà¸ò îñíîâàíèå óò-
âåðæäàòü, ÷òî êðèîõèðóðãèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçà-
íèé?

– Âñ¸ âåðíî. Íåñîìíåííûìè äîñòîèí-
ñòâàìè êðèîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêîå îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé è
âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé. Äàííûé ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ íå ïðåäïîëàãàåò ðàçðåçîâ
òêàíè, à çíà÷èò, ñíèìàåò òàêóþ ïðîáëåìó,
êàê ðàçíåñåíèå ñ òîêîì êðîâè ðàêîâûõ
êëåòîê. Ýòî î÷åíü âàæíî ïðè ëå÷åíèè
ðàêîâûõ îïóõîëåé. Êðèîõèðóðãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå – ýòî âñåãäà îðãàíîñîõðà-
íÿþùàÿ ïðîöåäóðà, íå ïðèâîäÿùàÿ ê
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà.

– Ïðîâîäèòñÿ ëè îáåçáîëèâàíèå
ïðè ëå÷åíèè õîëîäîì?

– Ýòîãî íå òðåáóåòñÿ, â îòëè÷èå, ñêàæåì,
îò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé òåðàïèè, ïîñëå
êîòîðîé îñòà¸òñÿ îæîã è ñëåä íà êîæå.

– Êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí çàäóìàòü-
ñÿ î âèçèòå ê êðèîõèðóðãó?

– Íóæíî âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ. Åñëè ÷åëîâåê çàìå-
òèë íà êîæå èëè ñëèçèñòûõ êàêèå-òî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, íå ñòîèò îòêëàäûâàòü
âèçèò ê âðà÷ó. Áàíàëüíàÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ ïàïèëëîìà ìîæåò ïåðåðîäèòü-
ñÿ è ñòàòü çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ.
Èìåííî ïîýòîìó ñîâðåìåííàÿ íàóêà íà-
ñòàèâàåò íà óäàëåíèè ëþáûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé. Ëó÷øå, åñëè ïàöèåíò îáðà-
òèòüñÿ ïðåæäå ê äåðìàòîëîãó, õèðóðãó, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè ýòè ñïåöèàëèñòû
íàïðàâÿò åãî ê îíêîëîãó.

– Èçâåñòíî, ÷òî ëþäåé ïóãàåò ñàìî
ñëîâî «îíêîëîã». Êàê ñíÿòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé áàðüåð è îáðàòèòüñÿ ê
âàì?

– Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åì ðàíüøå
÷åëîâåê îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó, òåì áîëüøå
øàíñîâ èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû. Ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà, â òîì ÷èñëå êðèî-
õèðóðãèÿ, äîñòèãëè òàêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè, ÷òî ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ èçáàâèòü
ïàöèåíòà îò ñåðü¸çíîãî çàáîëåâàíèÿ
èëè åãî ïðåäâåñòíèêà.

– Ìû âñ¸ î ñàìûõ òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ.
Íî âåäü âîçäåéñòâèå õîëîäîì ïîëåçíî
è çäîðîâîìó ÷åëîâåêó? Ðàññêàæèòå
íàøèì ÷èòàòåëÿì îá ýòîì ïîäðîáíåå.

– Äåéñòâèòåëüíî, êðèîòåðàïèÿ îêà-
çûâàåò ëåãêîå ñòèìóëèðóþùåå òåðà-
ïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå, äàåò âûðàæåí-
íûé èììóíîìîäóëèðóþùèé, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé è îáåçáîëèâàþùèé
ýôôåêòû. Âîçäåéñòâèå æèäêèì àçîòîì
âûçûâàåò ñïàçì ñîñóäîâ è çàòåì èõ
ñòîéêîå ðàñøèðåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
óñêîðÿåòñÿ ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ,
óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàåòñÿ ðåãåíåðàöèÿ. Íà-
ïðèìåð, òàêàÿ ïðîöåäóðà, êàê êðèîñàó-
íà, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì ýíäîð-
ôèíîâ-«ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ». Ýòî ïðèÿò-
íàÿ è áåçîïàñíàÿ ïðîöåäóðà. Îíà
ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ è ó æåí-
ùèí, è ó ìóæ÷èí.

– Êðîìå ëå÷åíèÿ ïðîáëåìíûõ ó÷à-
ñòêîâ êîæè è ñëèçèñòûõ, êðèîõè-
ðóðãèþ êàê-òî åù¸ ïðèìåíÿþò?

– Ñ ïîìîùüþ êðèîõèðóðãèè ìîæíî
èçáàâèòüñÿ, íàïðèìåð, îò ðóáöîâ, ïèã-
ìåíòíûõ ïÿòåí, òàòóèðîâîê è ïåðìà-
íåíòíîãî ìàêèÿæà. Òàêæå êðèîòåðàïèÿ
– õîðîøèé ïîìîùíèê â ëå÷åíèè óãðå-
âîé ñûïè è âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
êîæè.

– È âñå-òàêè, Îãàíåñ Ìèøàåâè÷,
÷òî ìîæåò ñòàòü ïðîòèâîïîêàçàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êðèîïðîöåäóð?

– Î÷åíü ðåäêî, íî âñòðå÷àþòñÿ ïàöè-
åíòû ñ áîëåçíÿìè, âûçâàííûìè èëè íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàííûìè ñ õîëîäîì, íàïðè-
ìåð, õîëîäîâàÿ êðàïèâíèöà è ðÿä äðó-
ãèõ. Ýòî âñ¸ âûÿñíÿåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì
îñìîòðå è áåñåäå ñ ïàöèåíòîì.

ÊÐÈÎÒÅÐÀÏÈß, ËÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÄÊÈÌ ÀÇÎÒÎÌ, ÏÐÎÈÇÂÅËÀ ÍÀÑÒÎßÙÓÞ ÐÅÂÎ-
ËÞÖÈÞ Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈÈ. ÝÒÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÑÒÀËÀ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈ-
ÂÎÉ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÌÓ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÓ È ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ ËÓ×ÅÍÈÞ.

ÏÀÌßÒÜ

Ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè íà 64-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ âåäó-
ùèé èíæåíåð-èññëåäîâàòåëü îòäåëåíèÿ 13 ÈËÔÈ Å.Â.Êîâà-
ëåâ. Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ ðîäèëñÿ â ñ.Êîíñòàíòèíîâêà Ïåòðîâñ-
êîãî ðàéîíà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû è
ñëóæáû â àðìèè îí ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò õèìè÷åñ-
êîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ, êîòîðûé çàêîí÷èë â 1977 ã. Ïðîðàáîòàâ
2 ãîäà â ÍÈÈ ïðèêëàäíîé õèìèè â ã.Çàãîðñêå è æåíèâøèñü,
ïðèåõàë â Àðçàìàñ-16, ãäå íà÷àë ðàáîòàòü âî ÂÍÈÈÝÔ.

Ïðîéäÿ ïóòü îò èíæåíåðà-èññëåäîâàòåëÿ äî âåäóùåãî èí-
æåíåðà-èññëåäîâàòåëÿ, îí âñåãäà îòëè÷àëñÿ òðóäîëþáèåì,
èíèöèàòèâíîñòüþ â ðàáîòå, òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå è ê ðà-
áîòàâøèì ñ íèì ñîòðóäíèêàì.

Âñåãäà ãîòîâûé ïîìî÷ü, Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ ïî ïðàâó çàñëó-
æèë ïðèçíàòåëüíîñòü è óâàæåíèå ñîðàòíèêîâ ïî ðàáîòå è
ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé.

Êîâàëåâ Å.Â. – ñîàâòîð ìíîãèõ íàó÷íûõ îò÷åòîâ, ñòàòåé,
èçîáðåòåíèé, äîêëàäîâ íà ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ. Çà óñïåøíóþ ðàáîòó ìíîãîêðàòíî îòìå÷àëñÿ ãðà-
ìîòàìè è áëàãîäàðíîñòÿìè, îòìå÷åí çíàêîì «Âåòåðàí àòîìíîé
ýíåðãåòèêè è ïðîìûøëåííîñòè».

Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ âîñïèòàë äâóõ ñûíîâåé, âñåãäà ñ ëþáî-
âüþ çàáîòèëñÿ î ñâîèõ âíóêàõ.

Êîëëåêòèâ ÈËÔÈ, äðóçüÿ è ðîäíûå âñåãäà áóäóò ïîìíèòü î
íåì.

ÅÂÃÅÍÈÉ
ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×

ÊÎÂÀËÅÂ
ÃÎÐß×Àß ËÈÍÈß

Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ
ñîîáùàåò, ÷òî ñ 17 àâãóñòà ïî 4
ñåíòÿáðÿ îòêðûòà «ãîðÿ÷àÿ ëè-
íèÿ» ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ê
ó÷åáíîìó ãîäó. Ñâîè âîïðîñû
ãîðîæàíå ìîãóò çàäàâàòü â áóä-
íèå äíè ñ 15:00 äî 17:00.

Òåëåôîíû «ãîðÿ÷åé ëè-
íèè»:

7-97-99 – òåõíè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå çäàíèé ìóíèöèïàëü-
íîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ;

4-90-10 – âíåóðî÷íàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, çà÷èñëåíèå â îðãà-
íèçàöèè äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïèòàíèå â øêîëàõ,
ìåðîïðèÿòèÿ 1 ñåíòÿáðÿ;

4-90-21 – îðãàíèçàöèÿ ÅÃÝ
â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà;

4-90-03 – ôîðìû ïîëó÷å-
íèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ,
ó÷åáíèêè, âàêàíñèè â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ,
çà÷èñëåíèå â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ââå-
äåíèå ôåäåðàëüíûõ ãîñó-

äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ.

Âîïðîñû äëÿ äèðåêòîðà äå-
ïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ìîæíî
îñòàâëÿòü â ñîîòâåòñòâóþùåì
ðàçäåëå íà ñàéòå
www.gorono.sarov-online.ru.

Â ýòî æå âðåìÿ áóäåò ôóíê-
öèîíèðîâàòü «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ»,
îðãàíèçîâàííàÿ ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè.

Òåëåôîí (831) 433-54-51.

Ñ ÌÈÐÓ ÏÎ ËÈÑÒÎ×ÊÓ
Íà ýòîé íåäåëå íà÷àëîñü ôîðìèðîâàíèå

øêîëüíûõ ïîäàðêîâ — ðàñêëàäêà êàíöòîâàðîâ ïî
èíäèâèäóàëüíûì ïàêåòàì. Ïðîäîëæàåì ïðèíè-
ìàòü çâîíêè îò ðîäèòåëåé, ÷üèì äåòÿì íóæíà
ïîääåðæêà (ò. 3-14-52 è 89063534637). Ïðî-
ñèì ãîðîæàí ïðèíîñèòü îäåæäó è îáóâü ê øêîëå

äëÿ äåòåé, æèâóùèõ â îêðóãå Ñàðîâà! Â ýòîì
î÷åíü áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü.

Âðó÷åíèå øêîëüíûõ ïîäàðêîâ ñîñòîèòñÿ 29
àâãóñòà â Ìîëîäåæíîì öåíòðå (óë. Êóéáûøåâà,
19/1) ïîñëå ïðàçäíè÷íîãî êîíöåðòà, êîòîðûé
íà÷íåòñÿ â 13.00.

ÑÅËÜÕÎÇÏÅÐÅÏÈÑÜ

ÑÏÎÐÒ

Ïëàíîâîå çàñåäàíèå ìåæâå-
äîìñòâåííîé ïåðåïèñíîé êî-
ìèññèè ïðîâåë 11 àâãóñòà çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè Âëàäèìèð Ëóòèêîâ. Îñíîâ-
íûì äîêëàä÷èêîì âûñòóïèëà
ðóêîâîäèòåëü ñàðîâñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Íèæåãîðîäñòàòà Ëàðèñà
Åðåìà.

Íà äàííûé ìîìåíò îñíîâíàÿ
çàäà÷à êîìèññèè – ïîäãîòîâêà
ê ñåëüõîçïåðåïèñè-2016, à

äëÿ ýòîãî âàæíî íàëè÷èå òàá-
ëè÷åê ñ íîìåðàìè âñåõ äîìîâ
÷àñòíîãî ñåêòîðà è ñàäîâûõ
ó÷àñòêîâ.

Â.Ëóòèêîâ îòìåòèë, ÷òî àä-
ðåñíîå õîçÿéñòâî äîëæíî ïîä-
äåðæèâàòüñÿ â äîëæíîì ïîðÿä-
êå ïîñòîÿííî, íåçàâèñèìî îò
ïðîâåäåíèÿ ïåðåïèñè. Êðîìå
òîãî, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
íà÷àëå ðàáîòû ïî àêòóàëèçàöèè
êàðòîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,

êàñàþùèåñÿ ñàäîâîä÷åñêèõ îá-
ùåñòâ.

Òàêæå îáúÿâëåíî î íà÷àëå
íàáîðà äîáðîâîëüöåâ, æåëàþ-
ùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îïëà÷è-
âàåìîé ðàáîòå íà ñåëüõîçïåðå-
ïèñè. Îáðàùàòüñÿ ñëåäóåò â ñà-
ðîâñêîå îòäåëåíèå Íèæåãîðîä-
ñòàòà ïî òåëåôîíó 9-77-58.

Íà ðàáîòó ïî ïðîâåðêå íàëè÷èÿ
îáúåêòîâ ïåðåïèñè ðåãèñòðàòîðû
âûéäóò ñ 1 ïî 15 ñåíòÿáðÿ.

Ñåðãåé ÁÅÇÐÓÊÎÂ

ÔÓÒÁÎË
Ñíà÷àëà Âëàäèìèð Êàëàøíèêîâ ñ ïåíàëüòè

ñ÷åò ñðàâíÿë, à êîãäà äî êîíöà ìàò÷à îñòàâàëàñü
îäíà ìèíóòà, íàøà àòàêà çàâåðøèëàñü êðàñèâåé-
øèì óäàðîì Äìèòðèÿ Âîðîáüåâà! 2:1.

Ýòîò óäàð ïîäíÿë íà íîãè âåñü ñòàäèîí.
À ïîáåäà ñîõðàíèëà íàøèì õîðîøèå øàíñû íà

ìåäàëè. Ñëåäóþùèå äâå èãðû íàøè ïðîâåäóò â
ãîñòÿõ: 22 àâãóñòà â Âûêñå, à 29 àâãóñòà – â Àðçà-
ìàñå.


