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Åãîð ÀËÜÒÎÂ, ôîòî àâòîðà«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

ÆÅÍÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ

– Òðàäèöèîííûé âîïðîñ, êîòî-
ðûé ÿ çàäàþ âñåì ìåäèêàì: çà
âàøó èñòîðèþ íàáëþäåíèé ìîæíî
ëè ñêàçàòü î êàêèõ-òî çàáîëåâà-
íèÿõ, ÷òî èõ ñåé÷àñ ñòàëî áîëü-
øå?

– Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî æåëåçèñòî-
êèñòîçíûõ ãèïåðïëàçèé, ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé. Ìíîãî ïîëèïîâ,
ôèáðîì, ýíäîìåòðèîçà.

– Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?
– Ïðèðîäà òàê ñîçäàëà æåíùèíó,

÷òî îíà äîëæíà ðîæàòü è êîðìèòü.
Íåìíîæêî îòäîõíóëà, è îïÿòü ðî-
æàòü-êîðìèòü! Òîãäà îðãàíèçì æåí-
ùèíû âûðàáàòûâàåò äîñòàòî÷íî ýñò-
ðîãåíîâ. Ýòè ãîðìîíû äàþò æåíùè-
íàì ìîëîäîñòü, õîðîøóþ êîæó, ïûø-
íûå âîëîñû. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîã-
äà èõ ìíîãî, îíè ìîãóò äàòü îíêîëî-
ãèþ, äèñïëàçèè ìîëî÷íîé æåëåçû,
ìàòêè, ÿè÷íèêîâ – à ñåé÷àñ ýòîãî
î÷åíü ìíîãî. Ìàòêà íå ìîæåò âûäåð-
æàòü ñòîëüêî ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ
è ñòîëüêî ýñòðîãåíîâ.

– Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî åñòü îäèí
ðåá¸íîê – è äîñòàòî÷íî, à ïîòîì
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ïî «æåíñêîé
÷àñòè»?

– Åñëè çàâåëè ðåáåíêà è áîëüøå
íå ñîáèðàåòåñü – íàäî ïèòü îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû. ß ñàìà íå î÷åíü
ëþáëþ õèìèþ, íî ìàòêó íàäî ïðè-
êðûâàòü, ïîòîìó ÷òî òàêîé îáðàç æèç-
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ÄÅÒÈ ÂÎÉÍÛ

Ìû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñ
âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-
òîðûå ïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èçòîðûå ïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èçòîðûå ïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èçòîðûå ïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èçòîðûå ïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èç
äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èí-äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èí-äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èí-äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èí-äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èí-
òåðåñíî: êàêèå íîâûå ìåòîäû ëå÷å-òåðåñíî: êàêèå íîâûå ìåòîäû ëå÷å-òåðåñíî: êàêèå íîâûå ìåòîäû ëå÷å-òåðåñíî: êàêèå íîâûå ìåòîäû ëå÷å-òåðåñíî: êàêèå íîâûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíè-íèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíè-íèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíè-íèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíè-íèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå...ìàíèå...ìàíèå...ìàíèå...ìàíèå...
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íè ñåé÷àñ. Çíà÷èò, íàø âûáîð – çà-
ìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ. Ó íàñ
åñòü Ëåíà Äåíèñåíêî, î÷åíü õîðîøèé
äîêòîð, ãèíåêîëîã, îíà âñåãäà ãîâîðèò
æåíùèíàì: «Íó äà, ýòî ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííî – òàáëåòêè, ãîðìîíû. Íî
åñëè íå õîòèòå òàê, òî òîãäà âàì íàäî
æèòü â äåðåâíå, âñòàâàòü ïî ñîëíöó,
ëîæèòüñÿ, êàê îíî çàêàòèòñÿ, õîäèòü
ïî ðîñå, ïèòü ìîëîêî, è òîãäà ñâîè
ãîðìîíû áóäóò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êîãäà ÿ ÷èòàþ ×åõîâà, òî ó íåãî áà-
áóøêà ïÿòèäåñÿòè ëåò ñèäèò íà êðû-
ëå÷êå. Ñåé÷àñ íàçîâè ïÿòèäåñÿòèëåò-
íþþ æåíùèíó áàáóøêîé, îíà ìîæåò
îáèäåòüñÿ.

– Íó äà. Ðàíüøå äî ñîðîêà äîæè-
âàëè, óæå õîðîøî. À ñåé÷àñ äî
âîñüìèäåñÿòè. Ëþäè íå îòäàþò
ñåáå îò÷¸òà, ÷òî ýòî ïëîäû öèâè-
ëèçàöèè, òîé ñàìîé õèìèè, êîòî-
ðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ.

– Ìîåé ñâåêðîâè 83 ãîäà, îíà ðà-
áîòàëà äèðåêòîðîì òåàòðàëüíîãî
ó÷èëèùà. Ñåé÷àñ îíà çàìäèðåêòîðà.
Ó íå¸ ïðÿìàÿ ñïèíà, îíà õîðîøî îäå-
âàåòñÿ, ÷èòàåò ëåêöèè, âñ¸ õîðîøî ñ
ãîëîâîé. Íî îíà æå ïðàêòèêîâàëà çà-
ìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíîòåðàïèþ – ÿ
åé íàçíà÷àëà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî
ïðîäëÿåò è ìîëîäîñòü, è ñîõðàíÿåò
çäðàâûé ðàññóäîê.

– Ó ìåíÿ çíàêîìàÿ – òîæå ñïåöè-
àëèñò â îáëàñòè ãèíåêîëîãèè. Îíà

ãîâîðèò, ÷òî ñåé÷àñ õàðàêòåðåí äëÿ
æåíùèí óçêèé òàç.

– Åñòåñòâåííî, ìíîãèå æåíùèíû íî-
ñÿò äæèíñû, êîòîðûå ñòÿãèâàþò á¸äðà,
âñå ñèäÿò íà äèåòàõ, õîòÿò âåñèòü 45 êã.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî õîðîøî, ñ äðóãîé
– íå î÷åíü.

– Â ïëàíå äåòîðîæäåíèÿ?
– Êîíå÷íî! Êåñàðåâûõ ñå÷åíèé ñåé-

÷àñ ñòàëî î÷åíü ìíîãî. Êîãäà ÿ íà÷è-
íàëà ðàáîòàòü, íå ìîãëà ïîïàñòü â îïå-
ðàöèîííóþ, ÷òîáû ìíå ïîêàçàëè, êàê
äåëàåòñÿ ýòà îïåðàöèÿ: ðàç â íåäåëþ
äåëàëè â Íèæíåì Íîâãîðîäå. Ñåé÷àñ
ïî ïÿòü ðàç â äåíü. Ïðè÷¸ì ñåé÷àñ ïî-
ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû, êîòîðûå ïðîñòî
èäóò íà ýòî öåëåíàïðàâëåííî. Íî, âî-
ïåðâûõ, ýòî íå î÷åíü õîðîøî äëÿ ðå-
á¸íêà, ïîòîìó ÷òî áûñòðûé ïåðåõîä èç
îáëàñòè äàâëåíèÿ â ìàòêå ñìåíÿåòñÿ
äàâëåíèåì âî âíåøíåé ñðåäå. Êàê
ñëåäñòâèå – ðèñê ýíöåôàëîïàòèè, äåòè
áåñïîêîéíûå, ïëà÷óò, êðè÷àò.

– Âû óïîìÿíóëè, ÷òî òðåáóåòñÿ
ïèòü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû,
åñëè íå ñîáèðàåòåñü áîëüøå ðî-
æàòü, íå ïî ïðè÷èíå êîíòðàöåïöèè,
à â ñèëó ïîääåðæàíèÿ æåíñêîãî
çäîðîâüÿ. ×òî åù¸ ñòîèò äåëàòü
æåíùèíàì äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé?

– Íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿòüñÿ ðàç
â ãîä, íåçàâèñèìî îò òîãî, áåñïîêîèò
èëè íå áåñïîêîèò âàñ ÷òî-òî. Ýòî ïðî-
ñòî íå îáñóæäàåòñÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî
îáÿçàòåëüíî äåëàòü ÓÇÈ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, íà÷èíàÿ ñ 35 ëåò. Ðåãóëÿðíûé
îñìîòð, ìàçîê èç øåéêè, äàæå åñëè îíà
õîðîøàÿ, ïðîñòî íà âñÿêèé ñëó÷àé.

Íå ñòîèò ãíàòüñÿ çà õóäîáîé – ñèäåòü
íà áåñêîíå÷íûõ äèåòàõ. Êîãäà ó äåâî÷åê
óæå ñîâñåì íåò æèðîâîé ïðîñëîéêè, ó
íèõ íà÷èíàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà, íåâûíàøèâàíèå ïëîäà ïðè
áåðåìåííîñòè. Ñåé÷àñ âîîáùå ãîâîðÿò,
÷òî æèðîâàÿ òêàíü – ýòî îðãàí. Åãî íå
äîëæíî áûòü ìíîãî, íî îí äîëæåí áûòü.
Ïîòîìó ÷òî òàì âûðàáàòûâàþòñÿ ïðîñòàã-
ëàíäèíû, ýñòðîãåíû, ãåñòàãåíû, àíäðîãå-
íû. Çàáîòà î ãîðìîíàëüíîì ôîíå –
ãëàâíîå â æåíñêîì çäîðîâüå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» ðåãóëÿðíî

âåä¸ò ïðèåìû óíèêàëüíûé äîêòîð –
àíäðîëîã, ñåêñîëîã, ãëàâíûé àíäðî-
ëîã Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ïðîôåñ-
ñîð ÀÐÒÈÔÅÊÑÎÂ Ñåðãåé Áîðèñîâè÷.

Ñåêñîïàòîëîãèÿ – îáëàñòü ìåäèöèíû,
èçó÷àþùàÿ ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è
ðàçðàáàòûâàþùàÿ ìåòîäû èõ äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîé
ñôåðîé, ìîãóò áûòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå åãî æèçíè. ×àñòî
îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ íåïðàâèëüíî
ôîðìèðóþò îòíîøåíèå ê íîðìàëüíîé ïî-
ëîâîé æèçíè, è áîëåå òîãî, âûçûâàþò ðàç-
ëè÷íûå ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Áîëü-
øóþ ðîëü â «çàñòîéíûõ» áîëåçíåííûõ
ïðîöåññàõ èãðàåò íåîñâåäîìëåííîñòü â
ïîëîâîì âîïðîñå èëè «ñåêñóàëüíàÿ áåç-
ãðàìîòíîñòü». Ïîýòîìó âàæíî çíàòü, êàêè-
ìè ïðîáëåìàìè çàíèìàåòñÿ ñåêñîëîãèÿ è
ñåêñîïàòîëîãèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ñåê-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ:

– ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ,
– ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî âîçáóæ-

äåíèÿ.
Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåøèòü ñâîè

ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî, òî ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Â ñëó÷àå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è
îðãàçìà âàì ìîæåò ïîìî÷ü ñåêñîïàòîëîã.
Ê íåìó æåëàòåëüíî îáðàùàòüñÿ îáîèì
ïàðòíåðàì.

Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñåêñóàëüíîãî âëå÷å-
íèÿ òîæå íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ïñèõèàòðó,
òàê êàê ïðè÷èíàìè åãî ìîãóò áûòü ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê çàòÿæ-
íîé äåïðåññèè, íåâðîçó.

À äàëüøå, åñëè áóäóò ïðîáëåìû, ìîæíî
ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ó ñåêñîïàòîëîãà,
êîòîðûé äàñò ðåêîìåíäàöèè, èñõîäÿ èç
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Êàê íåò
äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ëþäåé, òàê
è íåò äâóõ ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòî
ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ñåêñîëîã – âðà÷, èçó÷àþùèé ðàçëè÷èå
è ñõîæåñòü ïîëîâ. Ýòî äîêòîð äëÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí, äëÿ þíîøåé è äåâóøåê. Ïðè-
åì âðà÷à ìîæåò ïðîõîäèòü àíîíèìíî.
Âîçìîæåí âûåçä ïðîôåññîðà íà äîì.

Áëèæàéøèé ïðèåì ñåêñîëîãà, àíä-
ðîëîãà – 17 ôåâðàëÿ.

Ëåòî 1942 ãîäà. Èþíü. Ìíå íåïîë-
íûõ 8 ëåò. Ìî¸ äåòñòâî ïðîõîäèëî íà
îêðàèíå íåáîëüøîãî ôàáðè÷íîãî ãî-
ðîäêà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Â ñîá-
ñòâåííîì äåðåâÿííîì äîìèêå ìû ñ
ìàìîé æèëè âäâî¸ì. Îòåö ïî èíâàëèä-
íîñòè áûë îñâîáîæä¸í îò äåéñòâè-
òåëüíîé ñëóæáû â Êðàñíîé Àðìèè, íî
áûë ìîáèëèçîâàí íà òàê íàçûâàåìûé
«òðóäîâîé ôðîíò» âî Âëàäèìèðñêóþ
èëè Ðÿçàíñêóþ îáëàñòü íà ñòðîèòåëü-
ñòâî îáîðîíèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé.

Â âîåííîå âðåìÿ áûëà ââåäåíà îáÿ-
çàòåëüíàÿ òðóäîâàÿ ïîâèííîñòü, è ìîÿ
ìàìà  (äî âîéíû ðàáîòàëà â êîëõîçå),
áûëà ïðèâëå÷åíà íà ðàáîòó ðàçíîðà-
áî÷åé ïî «ïîäâîçêå òîïëèâà» – íà âà-
ãîíåòêàõ âðó÷íóþ íà ìåñòíîé ôàáðè-
êå. Áðàò ìîé 1924 ãîäà ðîæäåíèÿ áûë
áîéöîì Êðàñíîé Àðìèè è âîåâàë â
óëè÷íûõ áîÿõ â Ñòàëèíãðàäå (òàì áûë
ðàíåí è ëå÷èëñÿ â ãîñïèòàëå). Ìàìà
ðàáîòàëà ñ 12 ÷àñîâ äíÿ äî 24-õ ÷àñîâ
íî÷è. Îíà óñïåâàëà ìíå ÷òî-íèáóäü
ïðèãîòîâèòü óòðîì (ñâàðèòü êàðòîøêè
– ýòî áûëà îñíîâíàÿ ïèùà òîãî âðåìå-
íè). Òàêèì îáðàçîì, âåñü ñâåòîâîé
äåíü ÿ áûë ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó
ñåáå. Ýëåêòðè÷åñòâà íå áûëî. Ò¸ìíûå
âå÷åðà ïðîõîäèëè ïîä îñâåùåíèå òàê
íàçûâàåìîé «êîïòèëêè» – ýòî ïóçûð¸ê
ñ êåðîñèíîì, â êîòîðûé îïóñêàëñÿ
«ôèòèë¸ê», ïîäæèãàëñÿ ñïè÷êîé è «êîï-
òèë» ñëàáûì ïëàìåíåì. È, êîíå÷íî,
áîëüøå âñåãî ìàìà áîÿëàñü ìîåãî
«îáñëóæèâàíèÿ» ýòîãî óñòðîéñòâà.

Â 15 êèëîìåòðàõ, â äåðåâíå, æèëè
ìàìèíû ïðåñòàðåëûå ðîäèòåëè – ìîÿ

ÂÎÅÍÍÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ
áàáóøêà è äåä. Áàáóøêà áûëà äîìîõî-
çÿéêà, à äåä ðàáîòàë íà ñòðîèòåëüñòâå
êàìåííîé (èìåííî èç êàìíåé-ãîëû-
øåé) øîññåéíîé äîðîãè, ïðîõîäÿùåé
íåäàëåêî îò äåðåâíè. Ó íèõ áûëî ñâî¸
äîìàøíåå õîçÿéñòâî – êîðîâà è êàêîé-
òî ìåëêèé äîìàøíèé ñêîò. Êðîìå òîãî,
â ýòîé æå äåðåâíå æèëà ñåìüÿ èç ïÿòè
÷åëîâåê ìîåãî äÿäè – áðàòà ìàìû.

Âîò ìîÿ ìàìà, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ
ýòèìè ðîäñòâåííèêàìè, ðåøèëà íà
ëåòî (äî ïîñòóïëåíèÿ â 1-é êëàññ) îò-
ïðàâèòü ìåíÿ â äåðåâíþ ïîä ïðèñìîòð
(ñêîðåå, ïîä «ïðèêîðì») ýòèì ðîä-
ñòâåííèêàì, òàì æå íàõîäèëèñü ìîè
äâîþðîäíûå áðàòèøêè è ñåñòð¸íêè.

È âîò ÿ ñ íà÷àëà ëåòà 1942 ãîäà ñòàë
äåðåâåíñêèì æèòåëåì. Ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ìû áåççàáîòíî ïðîâîäèëè ò¸ïëûå
ëåòíèå äíè – êóïàëèñü â ïðóäó, õîäèëè
â ëåñ. Áîëüøå âñåãî ÿ ëþáèë áûâàòü
íà êîëõîçíîì êîííîì äâîðå. Íî ïî-
ñêîëüêó âñåõ êîëõîçíûõ ëîøàäåé çàá-
ðàëè íà «ñëóæáó â Êðàñíóþ Àðìèþ», â
êîííîì äâîðå «æèëè» äâà áûêà – ýòî
áûëà âñÿ îñíîâíàÿ «òÿãëîâàÿ ñèëà»
êîëõîçà. Ýòèõ áûêîâ êàæäîå óòðî êî-
íþõ, ïðåñòàðåëûé äåä, çàïðÿãàë â äâóõ-
êîë¸ñíóþ òåëåæêó, è êîëõîçíèöû (à â
êîëõîçå ðàáîòàëè îäíè æåíùèíû) âû-
åçæàëè íà ðàáîòó. Âîçèëè èç ëåñà
äðîâà, ñåíî, ñíîïû ñ ïîëåé è äðóãèå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå çàãîòîâêè. ß
áûë áåñêîíå÷íî ñ÷àñòëèâ, åñëè ìåíÿ
áðàëè â ýòó áû÷üþ ïîâîçêó ïîêàòàòüñÿ.
Íà êîííîì äâîðå ñòîÿëà åù¸ îäíà ëî-
øàäü, êîòîðàÿ ïî ñòàðîñòè åëå õîäèëà.
È âîò, ñàìîå ãëàâíîå â ýòîì ìî¸ì âðå-

ìÿïðåïðîâîæäåíèè – âû-
âîäèòü âñþ ýòó «òÿãëîâóþ
ñèëó» íà âîäîïîé, íà äå-
ðåâåíñêèé ïðóä. Ìû, äå-
ðåâåíñêèå ðåáÿòèøêè,
ïðèíèìàëè â ýòîì ïðÿìîå
ó÷àñòèå. Îäíàæäû ìíå
ðàçðåøèëè ïðîêàòèòüñÿ
âåðõîì íà ýòîé åëå ïåðå-
äâèãàþùåéñÿ ëîøàäè.
Ìíå ïîìîãëè ñåñòü íà âû-
ñòóïàþùèé ñàíòèìåòðîâ
íà 20 õðåá¸ò ëîøàäè, ÷òî-
áû äîâåñòè å¸ äî âîäî-
ïîÿ. È òóò ÿ îïîçîðèëñÿ
ïåðåä ñîïðîâîæäàþùèìè.
Êîãäà ëîøàäü âõîäèëà ñ
ïîëîãîãî áåðåãà ïðóäà â âîäó, îíà êàê
áû ñïðûãíóëà ïåðåäíèìè íîãàìè ñ áå-
ðåãà, è ÿ, íå óäåðæàâøèñü çà å¸ ãðèâó,
ñúåõàë ïî õðåáòó â âîäó, êàê ñ ãîðêè.
Áîëüøå åçäó âåðõîì íà ëîøàäè ìíå
íå äîâåðÿëè.

Òàê ïðîøëî ìî¸ ïàìÿòíîå äîøêîëü-
íîå ëåòî 1942 ãîäà. Ãäå-òî â ñåðåäè-
íå àâãóñòà â äåðåâíþ ïðèåõàëè ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöû îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ
ïåðåïèñè äåòåé, ïîïàäàþùèõ ïîä âñå-
îáùåå íà÷àëüíîå øêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå. Â ýòîò ñïèñîê ïîïàë è ÿ. Òàêèì
îáðàçîì, 1 ñåíòÿáðÿ 1942 ãîäà ïîø¸ë
ÿ «â ëþäè» – â 1-é êëàññ ñåëüñêîé
øêîëû, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â òðåõ êè-
ëîìåòðàõ îò ìîåé äåðåâíè – â ñîñåä-
íåì ñåëå. Ïðîó÷èëñÿ ÿ òàì íåäîëãî,
íàâåðíîå íåäåëè äâå-òðè, íàó÷èëñÿ
äåðæàòü â ðóêå êàðàíäàø è âûâîäèòü
êàêèå-òî ÷¸ðòî÷êè. Íî ÷òî îñîáåííî

çàïîìíèëîñü ìíå – ýòî î÷åíü âêóñíûå
øêîëüíûå îáåäû.

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ çà ìíîé ïðèåõàëà
ìàìà, ïåðåâåëà ìåíÿ â ãîðîäñêóþ
øêîëó. Ê ìîåìó ñ÷àñòüþ, ÿ åù¸ äî
øêîëû ïî áóêâàì (íå ïî ñëîãàì, à ïî
áóêâàì) ñàìîñòîÿòåëüíî íàó÷èëñÿ ÷è-
òàòü. Ó ìåíÿ áûë ñòàðûé-ïðåñòàðûé,
íàâåðíîå, åù¸ äîðåâîëþöèîííûé áóê-
âàðü, è ÿ åãî òàêèì ñïîñîáîì óñïåë
âåñü ïðî÷èòàòü. Â íîâîé ãîðîäñêîé
øêîëå äèðåêòîðøà ëè÷íî ïðîâåðèëà
ìåíÿ íà óìåíèå ÷èòàòü. È ÿ ïî-ñâîåìó
(ïî áóêâàì) ïðîäåìîíñòðèðîâàë åé
ñâî¸ óìåíèå. Íà ÷òî îíà ñêàçàëà ìàìå,
÷òî ÷èòàòü ÿ íå óìåþ, íî, òåì íå ìåíåå,
îòâåëà ìåíÿ íà çàíÿòèå â êëàññ. Òàê
ñòàë ÿ ãîðîäñêèì øêîëüíèêîì, ãäå è
ïðîó÷èëñÿ 7 ëåò. À â 1950 ãîäó ïîñòó-
ïèë â ãîðîäå Êèíåøìà â õèìèêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé òåõíèêóì.

Êîð÷àãèí Åâãåíèé Ôåäîðîâè÷,
áûâøèé ñîòðóäíèê

èñïûòàòåëüíîãî îòäåëåíèÿ
14 ÐÔßÖ-ÂÍÈÈÝÔ

(1955-1995 ãã.)
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